
 

 

 

 

 

ПЛАН 

работы   учителя физической культуры на 2022-2023 учебный год 

ШСК «ЧЕМПИОН» 

№п\п Мероприятия Сроки  Ответственные  

1 Утверждение плана работы учителя ФК на 

2022-2023 учебный год 

август Директор школы, 

учитель ФК 

2 Утверждение городского плана спортивно-

массовых мероприятий (августовская 

конференция 

август Учителя ФК города и 

района 

3 Подготовка спортивной площадки к 

занятиям по физической культуре 

август, 

апрель 

Учитель ФК 

4 Утверждение школьного плана спортивно-

массовых мероприятий 

сентябрь Директор, 

учитель ФК 

5 Проведение инструктажей по технике 

безопасного поведения на уроках 

физической культуры, 1-9 классы 

в течение 

года 

Учитель ФК 

6 День здоровья сентябрь,янв

арь, май 

Учитель ФК, ЗДВР 

7 Школьный осенний кросс «Золотая осень» сентябрь Учитель ФК 

8 «Осенний кросс»,  

среди учащихся общеобразовательных 

учреждений г. Лениногорска, 

 в рамках Открытого Всероссийского дня 

бега «Кросс наций-2023». 

сентябрь Учителя ФК  

«СОШ №1», «СОШ 

№3», «СОШ №13», 

9 Школьный этап олимпиады по физической 

культуре 

октябрь Учитель ФК 

10 Муниципальный  этап олимпиады по 

физической культуре 

декабрь Учителя школ города 

11 Первенство школы по баскетболу среди 

учащихся 8-9 классов 

октябрь Учитель ФК 

12 Первенство ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» среди 

учащихся (абсолютный возраст) 

октябрь- 

ноябрь 

Учителя ФК «СОШ 

№4», «СОШ №12» 

 

13 Первенство школы по волейболу среди 

учащихся 7-9 классов 

октябрь Учитель ФК 

14 Подготовка лыжного инвентаря на III 

четверть (Лыжная подготовка) 

декабрь Учитель ФК 

15 Школьное первенство по лыжным гонкам январь Учитель ФК 

16 Лыжня Татарстана февраль Учителя ФК 

17 Первенство школ города по мини-футболу 

среди учащихся 6-8 классов 

январь-

февраль 

УДМС 



18 Первенство школы по пионерболу среди 

учащихся 5-7 классов 

январь Учитель ФК 

19 Смотр песни и строя февраль Классные 

руководители, 

Учитель ФК и ОБЖ 

20 Городские соревнования по лыжным 

гонкам на приз памяти тренера Н. Н. 

Сысуева среди учащихся 5 классов 

март Учителя ФК 

21 Городские соревнования по лыжным 

гонкам «Белая лыжня» среди учащихся 6-8 

классов 

март Учителя ФК 

22 Первенство города по волейболу среди 

учащихся (абсолютный возраст) 

апрель Учителя ФК «СОШ 

№10», «СОШ №7» 

23 Прием нормативов ВФСК «ГТО» сентябрь-

май 

Учитель ФК 

24 Первенство школы по эстафетному бегу апрель Учитель ФК 

25 Легкоатлетическая первомайская эстафета 

«Город без наркотиков» 

май Учителя ФК 

26 Соревнования по бадминтону в течение 

года 

Учитель ФК 

27 Тестирование среди учащихся 1-9 классов сентябрь, 

май 

Учитель ФК 

28 Первенство школы по мини-футболу среди 

учащихся 5-9 классов 

май Учитель ФК 

29 Анализ работы учителя физической 

культуры 

май Учитель ФК 

30 Приобретение школьного спортивного 

инвентаря 

в течение 

года 

Директор школы 

 

Учитель ФК                   Н. А. Аминова 


